2010雲頂扯鈴大賽
1．聯辦單位
1） 雲頂集團
2） 馬來西亞扯鈴培訓及推廣中心
2． 宗旨 

1) 推廣與發揚扯鈴文化
2) 促進馬來西亞各民族之間的溝通與交流
3． 比賽日期：2010年12月17日、18日、19日
4． 比賽地點：雲頂高原時代廣場
5． 比賽項目
	項目
	組別
	性別
	時間

	團體賽
	公開
	混合
	5-6 分鐘

	個人賽
	公開
	男生
女生
	3-4 分鐘
3-4 分鐘

	個人賽
	小學組
	男生
女生
	3-4 分鐘
3-4 分鐘


6．參賽規則
a) 每位參賽者在團體賽組別僅可代表一支隊伍參加比賽。
b) 服裝自由配搭，惟須得體。
c) 請自備比賽音樂CD兩份，音樂之版權事項由參賽者自行負責。
d) 可使用任何國家之定軸扯鈴，使用培鈴者其參賽資格將自動取消。
e) 團體賽人數限定為8人。
7．評判團：將邀請扯鈴經驗豐富之人士擔任，同時有工作人員計算比賽時間與掉鈴次數。
8．評分標準
a) 團體賽：動作難度、肢體藝術、舞臺表現、團體配合度。4項各占25分，共100分。
b) 個人賽: 動作難度、肢體藝術、舞臺表現。3項各占25分，共75分。
c) 團體賽一次失誤扣2分，個人賽一次失誤扣5分。
9．獎勵方法
a) 團體賽前三名頒發獎盃、獎牌、獎狀，第四至第六名頒發獎狀。
b) 男生個人賽前三名頒發獎盃及獎狀，第四至六名頒發獎狀。
c) 女生個人賽前三名頒發獎盃及獎狀，第四至六名頒發獎狀。
10．報名日期：即日起至2010年11月15日截止，逾期恕不受理。
11．報名費用：每人每項參賽費用為RM20 
   （例：8人團體之參賽費用為8 X RM20 = RM160）
12．報名方法
a) 填妥報名表格連同報名費交給負責教練。
b) 如使用支票付款，收款人一欄請寫TAY KENG SIN。
13．主辦當局將安排參賽者之住宿與膳食
a) 提供參賽者16-19日共4晚之住宿。（4人一房，地點：First Word Hotel）
b) 提供參賽者16日至20日之膳食。
14. 本簡章若有未盡善之處，承辦當局有權修改之。
    欲知詳情，請聯繫：鄭欽升教練( +6 013-3911973 )
賽會行程表
	
	早上
	中午
	晚上

	12月16日
星期四
	
	 5:00pm 開始報到/分派房間
	7:00pm 晚餐
9:00pm 全體會議


	12月17日
星期五
	 9:00am 報到，彩排
12:00pm 開幕儀式
12:15pm 小學女生個人初賽
	 1:30pm 午餐
 2:00pm 小學男生個人初賽
 3:00pm 團體初賽
 4:30pm 結束，裁判計分
 4:45pm 宣佈決賽選手
	7:00pm 晚餐

	12月18日
星期六
	 9:00am 報到，彩排
12:00pm 開幕儀式
12:15pm 小學女生個人決賽
12:50pm 小學男生個人決賽
	 1:30pm 午餐
 2:00pm 公開女生個人初賽
 3:00pm 公開男生個人初賽
 4:00pm 結束，裁判計分
 4:30pm 宣佈決賽選手

	 7:00pm 晚餐


	12月19日
星期日
	 9:00am 報到，彩排
12:00pm 開幕儀式
12:15pm 團體決賽

	1:30pm 午餐
 2:00pm 公開女生個人決賽
 3:00pm 公開男生個人決賽
 4:00pm 比賽結束，裁判計分
 4:30pm 宣佈得獎選手

	7:00pm 晚餐


	12月20日
星期一
	 9:00am 早餐
11:30am 退房
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